
 
 
 

 
 
 
 
Trainingsplan Saison 2016/2017 

Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

CCI Rühle Mini 17:15 Uhr 
B1 18:00 Uhr 
B2 18:00 Uhr 
A1 19:00 Uhr 
 

E2 17:15 Uhr 
D2 18:00 Uhr 

B1 18:30 Uhr 
B2 18:30 Uhr 

 A1 18:30 Uhr 

Versen F2 18:15 Uhr 
 

C1 18:00 Uhr E3 17:45 Uhr 
 

C1 18:00 Uhr  

Rühle Dorf E1 18:00 Uhr 
 

C-Mädchen 
17:00 Uhr 
B-Mädchen 
18:30 Uhr 

 E1 18:00 Uhr  

Fullen D1 18:30 Uhr 
 

 F1 17:30 Uhr 
D1 18:30 Uhr 

  

Trimmpfad 
Union Meppen 

     

 
 


